
Resumen de la Conferencia-Taller: 

Violencia y Videojuegos. Ideas base. ������ ����	�
� ����
�� ������������
 �
���
 ����������� ������
���
������
����
�� ��!�
"# �����������
�$������ ����$���%  �
�&'�� ���
�(%
��� ��� %����� 
� �%
�$�� ��)� ��� 
� *+, �
 ��� �
���
� �
 
��� - �%
�
��	� �
 .�/++�+++�+++0 ��%���
�$
� ��$
 
�$�� ��$�� �%��
� ��� ��
�%�$��  ����� ���� $�����1%
���� ���2
������
� �
�� �������  �� �
������ 1%
 %��� � �%
�
� %��� ���
�(%
���&3�
�� �2
 $� 
�$� 2���� �
 � �� � ��� �
������4 - 3 
�� %$��������� ����  ���
�%�� �$����"(
$���� 1%
 �� �
��
� �5�� �4��$
 ��$) %�� 
� %� �
�%�
� �
 ��� ��
�� 2%����
�$��
� 1%
 �
 ���	� 
� ��  ��2
�
� ���
�$�� �
 ���  %���� �
 �
���� �
 �� 67��
����$����38%9 
� %����
�(%
��4'�� ���
�(%
��� ��� �����������2���	$� �� 1%
 $�
�
� ��� ���%�
�$
� ��� $
�)�$ � ��&.: ��
�
�  ��� �)���� %�� ���������%��; �%�1%
 �%
�
 $
�
� �$���<�%���; ��"�� �
�=:� �>��$
�  �
�$��(%
��� ��2���	$� �� ����$���� �����
������  �� ���"�
��� ���%��
� 1%
�
�� $�
�
� ������ �%��$ ���; ��� ����������� �%���(%
�����?$$�&@@�����%���(%
�����
$@!A: ��� ��$
�� $���� 
� 
� �
�$��������� �
 �� ����"��; 
� �
 ��; 1%
 ���(%�����
�  �� �%�  ���% $�� ����2� ���� 1%
 � %��
 �
�$�� �
 �� ���$���� - ��1%
 � %��
 
� �� ���$���� ����2� � ���� %�%�����; �
 %�� ���
�� %�$���B: �� �"(
$��� ���������� �
�  �
����
� ��� %�� 
>�
��
� �� �5�� � ��%�%����; �
  ������ � ���C: ��$
�$�� ��
��� �� (%����� � %����$%� �
� �
 ���
���
�� �� �
 ��; 1%
 �$���9� �
 �% %�� �
 ��
�%
 � %����$%� �
� �
 2�%(�; 
� �� 1%
 �
 �%
�
����% �� %�� �9����� �
 ��  ��� �
� ���
 ��� 
�$)�%��� 
>$
���� - %������2� � �
� �
 �� �
� 
� �
�$
�����������
� ��&�
���� �����
�$
 
�$
 $9����� 
� �	� ��2 ) �� �
 �
2����; -� 1%
 ���$ ��$�� 
� %
��� �� $��$���
 ��2
�
�$
 2����� '� 1%
 �
  �����
�� ����
�$� � �� �
�
��
 �
� ��%�� - ���
�$� �� ��� 
�
� 1%
 �
 
� %
�$�� �� �
����� 1%
 ������ �� ��$%� �
��



�� ���� ������ ���	�
�
���
� �

���	
� 	
�
 �	�
� �� �	
���
	�	
���� 	��
 
����
�
 �� ���
��� �
��� ���
������ � 
��� ����
�� 
 � ��
 �
��
� ������
���
 	
���
	�	
�� 	
�
	�����
�� �
��� �� �	���	
����� ��� 
������������ �
� �� ����
��� ��� 
 ���
��� ��� �
 ��	
������������ ����
�� �		

����� ��
���������� ���
 ����� ������ � �
�
���� ��
������ ��	
���
	�	
����
��
����
� � ���

� �� 	
���
	�	
���� ��
�	
�

� �� �
�  !� �
� ���

� �� 	
���
	�	
�� �������� �� ���� �� �
� �
��
����
� ���
��� �����
��� � �
� ���� ���"�
	�� #�� �� ��� ��
�	
����� �"���� ��� �	���� � �
� �
��
����
��� ��� �� ���$�
	� �� �%����� �

���	
�� �� �� �	����
���� � ��$	�
	������ �� �
�� �� �
��
�
��� ���� �
��� �� 
	

� �� ���
� ����� �� �
� ��
������ �� &%
�
 ������ ����� �� 	���
� 
	�	
��
������	

��� �� ����� �
��� ��� �������� �� ��	
�� 	
� �� �
��� �� �

���	
� ���
 
 ��� ���
'(����� ��� �� ���� ����	�� � �� �
��� �	����
)���� �
� �
��
����
� �$� ����
�
� �� ����*� ��� 	���
� 
	�	
�� ���+� ����������,,---���������,
���%����.
��

�/	
�0	
�����1�
�-/���
	��1
�/2314���
�/3 5� ������	�
 �
 �
��� ����	
�� 	
� ��� �
�
��� ��
��		
�� �� �
� ���
��� 
 ��� ���
�������	
�� ������

� �
�
 ��� �
��� ��� �%��
	�	
�� �	
���
	� ��
������ 	����
 ���
� ��� �� ������	����
� ���� �� ��
 ���
� �� �� �
�
��� ���	��
 ��� �
��
����
��

���	
� � �
��
����
� �

����
��6�� 
�����
��	

��� �� �����	�
 �����
�� �� ����	
�� �� �
� ������
���
�� �	�
� 
 �	�
������

������ 	
� �� ��
 �� �
��
����
� 	
� �� 	
����
�
 �����
�
 �$� ������
� 7��+� �����������
� ����� �������
�
�
��� �� ���� ����
��89 #�����
 
��
������ �� 
�����
��	

��� ��������� ��� �� ��
 �� �
��
����
� �

����
� :;���$ ����	

���
 	
� �� ������
 �� ������
���
� 
 �		

��� �

������� 7� ���
� ������������ �� �� ��	�
 �� ��� �
 ��� ����
�� ��� ����
)� � ����
� 
	� 	
��
����
���
��

����
� �� �
� �
��
����
�� ����� 	
���	��� ������ ������ � �������
)���� ���� ����
 ���� 
��� ���
�� 
�����
�
�
)�� �
��� ��� ���	�
�� ���� �"��� �� 
�����
��	
�� ����)� 	
� �
� �����

�����
)��
� ����� ���
��
� ��� �
��
 �����
 �
��� �
� ���	�
� ��� �
�

���
 �� 
�$������

������ ���� 	
�� � �� �����
�
���<9 =��
 ����
 
��
������ �� �����

� �� ��	
�����
 ��� �� ��
 �� �
��
����
� �

����
� >?���$ ����	

���
 �� �
��� 	����� 	
� ����
���� ������
���
� 
 �		

��� �

������� @���
&����
����� ��� 	
���
� ���
� �� �
��		
�� 
������ �� ����� � ��� ��� ����
��� �$� �����
������	���� �
��� �	�
�� ������
� ����
� �$� �

����
��39 #� �����*
 ����
 �� 
�����
���
��� ���
���� 	
���� �����

� ��� �� ��
 �� �
��
����
��

����
� ABCDE 
 ����� ��
��� 	
���	��� �����
���� 7� ����� ���
��������� �� �����

�	�"�
	
� � �����*� ��	���� �� ��
 �� ���� �
�
 �� ����
� �
� ����
��� �����
��� �
��
���� ����
�
���� 	
���	��� �

������ ��	
� 
��� ������ ���
 �� ���� � ��� �� ����� ���
� �� �����
�
��������
����� �
�����
�� �
� �
����� 	
���	���	
�� �� ��
�� ��� �� �
���� ���� ����
 �����(��� � ��� �� �
� �
� ��
���
� ����
� �" �%
��� �� ���� �+���
 �� 
�����
��	

���� �+� �
�� �� ������
 � �
��+� 	
�����
 ���
�
� 
�
 �
��� �� ����� �� ��� �
� ���
� �� ������
��		

��� ���$� 	
�������
��



 
 

Entonces, ¿qué nos queda?: 

Evidentemente, en una situación sin base empírica firme, es necesario el uso de otros 

conocimientos sobre temas similares o relacionados. Por ello, en este campo, es necesario 

aplicar los conceptos generales de intervención en situaciones violentas y gestión de conflictos. 

Debemos considerar que los videojuegos violentos son elementos excitadores externos muy 

atrayentes y socialmente muy bien aceptados. Esto lleva a una situación compleja, pero que 

nos permite tener una oportunidad sin igual al utilizarlo como recurso. No se debe luchar 

contra su uso, sino utilizar su potencial para hacer llegar el mensaje que queramos dar a los 

jugadores. 

 

La violencia como acto natural: 

Hasta hace relativamente poco en la escala evolutiva humana, observar o participar en 

situaciones que consideramos “violentas” sólo se producía cuando había una situación 

agonística real y cercana, con riesgo para nuestra integridad física. Por ello nuestro cerebro 

está biológicamente preparado para dar una respuesta inmediata y conseguir nuestra 

supervivencia.  

Primero es necesario crear un estado de activación fisiológica inespecífica (
�������

), que le 

sirve al organismo para preparar la huida o la conducta agresiva-defensiva.  El grado o 

intensidad de la respuesta siempre está modulado por la valoración subjetiva de la situación, 

ya que, por ejemplo, la intensidad cuando se juega a pelear no es la misma que cuando se 

pelea de verdad.  

Esta predisposición biológica conlleva que nuestro cerebro, de forma inconsciente, al usar 

videojuegos violentos también genera ese estado de 
�������

. La diferencia con situaciones 

reales es que esa energía no se libera de forma natural, ya que no hay reacción física intensa. 

Por lo tanto ese potencial de acción debe ser canalizado de forma “interpretada”, es decir, que 

la persona debe interpretar como no violenta una situación que inconscientemente es 



considerada violenta. Esto es una clara situación de control de impulsos básicos en la que 

interviene de forma decisiva la experiencia previa, el aprendizaje y la facilitación social.  

 

Conclusiones finales: 

1) Los videojuegos en general no producen violencia, los videojuegos violentos puede que sí 

la generen. 

2) Una persona con predisposición a la violencia debe evitar recibir estímulos que faciliten 

este tipo de actos, debido a las reacciones inconscientes tratadas en el apartado sobre la 

violencia como acto natural. 

3) La respuesta hacia este tipo de estímulos tiene un alto componente socio-educativo. Ello 

permite que se pueda intervenir y educar a las personas que tienen problemas con ello. 

4) La violencia es un fenómeno completamente natural, humano y adaptativo. 

 

 
 

Juegos que se usarán en la parte práctica: 

Pacman: http://www.classicgamesarcade.com/game/21593/Pac-Man-Classic-Arcade-Flash-

Game.html  

Mortal Kombat: http://www.playr.org/play/mortal_kombat/343 

September 12th: http://www.newsgaming.com/games/index12.htm  

 

Programas necesarios para su uso: 

 Adobe Shockwave Player: http://get.adobe.com/es/shockwave/  

Adobe Flash Player: http://get.adobe.com/es/flashplayer/   

 

Enlaces de interés: 

Biología y violencia:  

http://www.tendencias21.net/Descubiertas-las-bases-neurologicas-de-la-agresion-

humana_a1906.html 

Violencia en los videojuegos:  

http://www.neoteo.com/la-historia-de-la-violencia-en-los-videojuegos.neo 

Algunas investigaciones:  

http://www.news.iastate.edu/news/2010/mar/vvgeffects 

http://www.computing.co.uk/vnunet/news/2184836/link-video-games-violent-teens  



http://www.sciencedaily.com/releases/2010/06/100607122547.htm 

http://en.wikipedia.org/wiki/Video_game_controversy#Crime_and_violence 

Violencia y TV: 

http://www.aacap.org/cs/root/facts_for_families/children_and_tv_violence  

 

*Si tienes cualquier duda o aportación que hacer, o quieres más información sobre 

videojuegos, desde People & VIDEOGAMES creamos en 2009 una Asesoría On-line sobre 

Videojuegos totalmente gratuita y abierta. Desde allí podrás enviarnos correos electrónicos 

con tus dudas-sugerencias o participar en la red social que se ha creado en Facebook para 

compartir conocimiento sobre este tema: http://www.facebook.com/pages/Asesoria-sobre-

Videojuegos/250553641089   

 


